Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 1. 12. 2024

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . zeleninova polievka vlo&kova, zemiakovy privarok, . , , .
Po D3 nglre ZC:S ssgt?c:'r;obg;nédéoz\/; /natlerka jablko celé Cervené doméaca sekana 100 gr., chlieb gazdovsky 100 gr., | grapefruit 1 ks 28\5/222'eérggzsoz;hr:dgtlfgﬁér;yza
18.11. gr. caj ’ Caj ovocny s citrénom 4 y
. e zeleninova polievka vlockova, zemiakovy privarok, a , .
D4 (Z:ﬁglrfognl/(z 8002951/ syrokrem, Caj s jablko celé Cervené doméca sekana 100 gr., sendvi¢{DD 100 gr.}, Caj 2S\SlggZ'ecrzagsozcihrasdgt'fgségza
' ovocny s citronom A y
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, zeleninova polievka vio&kova, zemiakovy privarok, hovidzie miso zahradnicke. rvza
D9 bryndzova natierka 50 gr., ¢aj s grapefruit 1 ks domaca sekana 100 gr., chlieb gazdovsky 100 gr., | jablko celé Eervené . AL radnicke, 1y
L . AL . dusena, Caj ovocny s citronom
citrénom/ & 0,25/ Caj ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut D3 chlieb Cicero 100 gr., keCupové banan 1 ks hraskova polievka so zemiakmi, segedinsky gulas, ablko celé Gervené karbonatok zeleninovy, zemiakova
maslo ,40gr., biela kava/a 0,25/ knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ a 0,251/ J ka$a, ovocny kompot
19.11.
D4 sendvi¢ 100 gr., keCupové maslo - banan 1 ks hraSkova polievka so zemiakmi, gula$ prirodny, karbonatok z rybieho filé, zemiakova
40gr., biela kava/a 0,251/ jemné Zemlové knedle, &aj s citrénom/ a 0,25/ ka$a, ovocny kompot
D9 chlieb Cicero 100 gr., keCupové ablko celé Gervené hraskova polievka so zemiakmi, segedinsky gulas, banan 1 ks karbonatok zeleninovy, zemiakova
maslo 40gr.}, biela kava/a 0,251/ ! knedle kysnuté, &aj s citrbnom/ a 0,25/ ka$a, dia kompot
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb zem|aI§ovy {DD 100 grv.},. maslo . s . Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr, morc¢aci . - . polievka fazulova s idenym
D3 20 gr., zelena uhorka 50 gr. €aj s jablko celé Cervené . A . : . jablko celé Cervené e
20.11. citrénom/ 4 0.251/ platok prirodny, ryza dusend, ovocny kompét kolenom{desiatova}, rozok biely 1 ks
sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20 gr., . e o
D4 paradajka 50 gr., ¢aj s citronom/ & jablko celé Cervené qu|evka ’broko'hcoyo karﬁolgva 250 gr., morcacl bulharska polievka, rozok biely 1 ks
0.251/ platok prirodny, ryZa dusend, ovocny kompét
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . o et . polievka fazulova s idenym
D9 | syrokrém 50g - 1ks, zelena uhorka | pomarané {DD 1 ks} qu'era ’bl’quhCOYO karﬁolgva.250 gr., morcacl pomaran¢ {DD 1 ks} kolenom{desiatova}, rozok cereainy 1
50 gr., &aj s citronom/ & 0,25/ platok prirodny, ryza dusena, dia kompét ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., . e Lk . chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém
21 11, D3 med{DD 20 gr.}. biela kavala 0,251 banén 1 ks kotlikovy gulas$, chlieb, €aj citronom pomarang¢ {DD 1 ks} 50g - 1ks, Sunkova salama 4 100 gr.
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rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., . W e e sendvié{DD 100 gr.}, syrokrém 50g -
D4 | imed{DD 20 gr.}. biela kavala 0,25 | °anan 1ks kotlikovy gulas, chiieb, Caj s citronom 1ks, Sunkova salama & 100 gr.
rozok ceredlny 2 ks, maslo 20 gr., . T . chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém
D9 | 43em diabeticky, biela kavala 0,25 | Pomaranc{DD 1ks} - kotlikovy gulas, chiieb, Caj citrgnom banan 1 ks 50g - 1ks, Sunkové salama 4 100 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo . s . . , , -
P D3 |20 gr., Sunkové saldma & 50 gr., caj s | pomarand {DD 1ks) | POlevka borSC rusky, granadiersky pochod S0 ooy core garvene | 28MIaky so slaninkou a cibukou,
22 11. citrénom/ 4 0251/ strihanym syrom, kysla uhorka cmarovy zakys 250 ml.
sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20 gr., , . . . -
D4 Sunkova saldma a 50 gr., ¢aj s pomaranc {DD 1 ks} kru'phkov,a polievka, QFEI” ad|er.|s.ky poch od so ;gg}ggg S lmaslom, cmarovy zakys
citronom/ & 0,251/ struhanym syrom, cvikla sterilizovana m
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo . . x . . , , .
DO 20gr, Sunkov saléma 4 50 gr., Caj s |jablko celé Gerveng | POTCvKa DOTSC LK), Granadiorsty pochod s0. | yarang (pp 1 sy 20maly so slankou a cbulkou,
citronom/ & 0,25/ strahanym syrom, kysla uhorka dia cmarovy zakys 250 ml.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
zemle 2 ks 90 gr., smotanova polievka drzkova, rybie filé pe¢ené na masle, . L
S0 D3 natierka 40 gr., paradajka 50 gr., €aj |banén 1ks zemiaky varene mastene, ovocny kompot, €ajs | jablko celé Cervené chlieb z,emlakovy 10,0 r., maslo 20
Y : o gr., saléma tatranska 100 gr
23.11. s citrénom/ & 0,251/ citronom
Zemle 2 ks 90 gr., smotanové kalerabova polievka so zemiakmi, &aj s citrénom sendvic{DD 100 gr.}, maslo 20 gr
D4 | nétierka 40 gr., paradajka 50 gr., €aj | banén 1ks na oddelenie na def, rybie filé pecené na masle, salama tatranskég1'0’0 ] g
s citronom/ a 0,25/ zemiaky varene mastene, ovocny kompot gr.
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, polievka drzkova, €aj s citronom na oddelenie na . L
D9 smotanova nétierka 50 gr., paradajka | jablko celé ervené den, rybie filé pe€ené na masle, zemiaky varene | banan 1 ks chlieb zerrpakovy {bo 1,00 gr}, maslo
PR . . . 20 gr., salama tatranské 150 gr.
50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ mastene, dia komp6t
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne plundra marmeladova{DD 2 ks}, L hovadzia polievka s masovymi knedlickami, kurca | . |chlieb Cicero{DD 100 gr., rybi Salt
D3 detska vyZiva 1 ks dusené na zelenine, ryZa dusena, Cajovocny s | jablko celé Cervené .y N
24.11. granko/a 0,251/ citrénom v majonézovej omacke 1 ks 140 gr.
s hovadzia polievka s méasovymi knedlickami, kuréa .
plundra marmeladova{DD 2 ks}, A . . . L AL . sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20 gr.,
D4 grankola 0,251/ detska vyZiva 1 ks Sittjrséennoemna zelenine, ryza dusena, Caj ovocny s Sunka velka davka{DD 100 gr}
chlieb Cicero {DD 100 gr.}, maslo hovadzia polievka s masovymi knedlickami, kurca CAe .
D9 ZivoCisne porciované 20 gr., dzem | jablko celé Cervené dusené na zelenine, ryZa dusend, Caj ovocny s nesladend detska vyZiva chhep C|’cero {DD 100 gr-}, 1ybi Saldt
diabeticky, granko/a 0,251/ citronom v majonézovej omacke 1 ks 140 gr.
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok cerealny 2 ks, Natierka . . s . . .
Po D3 Sunkova s tvrdym syrom 40g, C:32g, |jablko celé ervené POIK?Vka bryn@zovaIZSOQ, varene que? © pomaranc¢ {DD 1 ks} vauckgva sadiina s hraskom, zemiaky
25.11. B:26g, biela kavala 0,25/ zemiakova kasa, cvikla sterilizovana, Caj varené
o - . . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, pe¢ené . . .
D4 \rgggr:'gz 2 4k03 ’ Nb?:g rig\f:/r;kgvzzs jablko celé Cervené kuracie stehno, zemiakova kasa, cvikla zgjrl é:rljgva sadlina s hraskom, zemiaky
) 9. ’ sterilizovana
rozok cerealny 2 ks, Natierka Polievka bryndzova 250g, varené dené, vaiickova sadlina s hraskom. zemiak
D9 Sunkova s tvrdym syrom 40g, C:32g, | pomaran¢ {DD 1 ks} zemiakova kasa, €aj s citrdnom na oddelenie na | jablko celé ervené vajr ené ' y
B:26g, biela kava/a 0,25/ den, cvikla sterilizovana
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, parky koprova omacka, bravéové pecené, knedle Rizoto so zeleninou a Sampindnmi
Ut !
26.11 D3 2 ks, hordica porcovana 1 ks 30 gr., | banan 1ks kysnuté, slepacia polievka/ kuracia/, Caj ovocny s | jablko celé ¢ervené 3309 /C: 280g,B: 230g/, cvikla
.11 Caj s citronom/ & 0,251/ citronom sterilizovana
. , koprova omacka, bravéové peceng, knedle . . .
D4 serjdwc{DD 10v0 gr.},.pgrky 2 Ifs’ banan 1 ks zemlové{SS}, slepagia polievka/ kuracia/, Caj R|zqt.o S0 zelzlenmou a syrom, cvikla
ke€up/30 gr./, €aj s citronom/ a 0,251/ L sterilizovana
ovocny s citronom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, parky koprova omacka, bravéové pecené, knedle Rizoto so zeleninou a SampiAénmi
D9 3 ks, hordica porcovand 1 ks 30 gr., | jablko celé Cervené kysnuté, slepacia polievka/ kuracia/, Caj ovocny s | banan 1 ks 3309 /C: 280g,B: 230g/, cvikla
€aj s citronom/ & 0,251/ citronom sterilizovana
Ranajk Desiata Obed Olovrant Vecera
JKY
Eoiaxl o kelova polievka so zemiakmi, kuraci rezefi v C
St D3 E:&:g‘/(: 6at2)!5kl;)vo-van|lkova 80g 2ks, pomaran¢ {DD 1 ks} cesticku-vyprazany, zemiakova kasa, ovocny kiwi 1 ks k;usglct()\éﬁ kg:?osvgiggosvgiltjrénom
27.11. ’ kompat, Caj ovocny s citronom posypKou, L) y
& oA I kuracie prsia /soté/ na prirodny spdsob, C
D4 Satocka jablkovo-vanilkova 80 2ks, pomaran¢ {DD 1 ks} zemiakové ka8a, ovocny kompét, Caj ovocny s kruglcova ka 5as kakz?ovqu .
kakao/a 0,25l/ citrénom posypkou, Caj ovocny s citrénom
chlieb Cicero {DD 100 gr.}, maslo kelova polievka so zemiakmi, kuraci rezefi v ryzové kasa s maslom,Skoricoua dia
D9 |Zvocisne porciované 20 gr., dzem kiwi 1 ks cesticku-vyprazany, zemiakova kasa, dia kompot, | pomaran¢ {DD 1 ks} y C oy AL U
o . AR kompotom}, Caj ovocny s citrénom
diabeticky, kakao/a 0,25l/ Caj ovocny s citronom
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo SoSovicova polievka so zeleninou, bravCovy rezef chlieb zemiakovy 100 ar.. doméca
D3 20 gr., képia 50 gr., €aj s citronom/a |banan 1 ks prirodny, ryZza dusena, $alat mrkvovy s jablkami, | hrozno sekana 100 ar yaradg'ké 50 ar
28.11. 0,251/ Caj s citronom na oddelenie na def gr.p I gr.
sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20 gr., ragu polievka, brav€ovy rezen prirodny, ryza . . .
D4 paradajka 50 gr., €aj s citrénom/ a banan 1 ks dusend, Salat mrkvovy s jablkami, ¢aj s citrbnom ?ggdvrlc 12?3%;.’&)%80? sekana
0,251/ na oddelenie na def gr. p J gr.
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo SoSovicova polievka so zeleninou, bravCovy rezef chlieb zemiakovy 100 ar.. doméca
D9 20 gr., kapia 50 gr., €aj s citronom/a | hrozno prirodny, ryZza dusena, mrkvovy Salat, aj s banan 1 ks . y gr.
. ) " sekana 100 gr., paradajka 50 gr.
0,25l/ citronom na oddelenie na def
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo zelerova polievka s kripami, osuch slany s
D3 20 gr., dzem porcovany, biela kava/a | pomarané {DD 1 ks} cesnakom a s tatarskou omackou, &aj s citrénom | hrozno rezance so slivkovym lekvarom
29.11. 0,251/ na oddelenie na defi
" zelerova polievka s kripami, anglicka zelenina,
D4 S?ndV'C{DD 100,gr._}, ma§lo 204, pomaranc {DD 1 ks} zemiaky, vajce 1ks, €aj s citrdnom na oddelenie na rezance so slivkovym lekvarom
dzem porcovany, biela kava/a 0,25l/ de
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo zelerova polievka s krapami, osuch slany s
D9 20 gr., Sunka mala davka{DD 50 gr.}, | hrozno cesnakom a s tatarskou omackou, &aj s citrénom | pomaranc¢ {DD 1 ks} rezance so slivkovym lekvarom
paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25l/ na oddelenie na defi
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozky biele 2 ks, smotanova natierka cesnakova polievka so zemiakmi, cestoviny s . . ,
SO D3 |40 gr., paradajka 1 ks{desiata}, €aj s |banan 1 ks masom a syrom, $alat rajéiakovy, Caj ovocny s pomarang¢ {DD 1 ks} Ch'le? zem lakovy .{DD,1 00gr},
30.11. citronom/ & 0,251/ citronom pecefiovy syr hydinovy-100 gr
rozky biele 2 ks, smotanova natierka . . . o L
D4 |40 gr.., paradajka 1 ks{desiata), Gajs | banan 1 ks frar}kfur.tvs.ka pqheykg, cesto'vmy.s masom a syrom, senFiV|c{’DD 100 gr.}, pe€efiovy syr
citrénom/ 4 0.25// Salat raj¢iakovy, Caj ovocny s citrénom hydinovy 100 gr.
rozok tmavy grahamovy 2 ks, cesnakova polievka so zemiakmi, cestoviny s . . ,
D9 smotanova natierka 50 gr., paradajka | pomaran¢ {DD 1 ks} masom a syrom, Salat rajCiakovy, Caj ovocny s banan 1 ks Chlletf zem iakovy .{DD,1 00gr},
1 ks}, €aj s citrbnom/ a 0,25l/ citrénom pecenovy syr hydinovy100 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne buchta kysnuta lekvarova, 80 gr., - polievka z kosti s cestovinou, hovadzie kocky, . chlieb zemiakovy 100 gr., tladenka
1.12. D3 kakao/a 0,25l/ detska vyziva 1 ks rajéiakova omacka, zemiaky varené, Caj ovocny pomaranc {DD 1 ks} velka davka100 gr., cibulka s octom
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D4

buchta kysnuta lekvarova, 80 gr.,
kakao/a 0,25l/

detska vyziva 1 ks

polievka z kosti s cestovinou, hovadzie kocky,
rajCiakova omacka, zemiaky varené, Caj ovocny

sendvié{DD 100 gr.}, tlaéenka
hydinova velka davka 3,9,4,10 & 100

ar.

D9

chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
gr., dzem diabeticky, kakao/a 0,25/

pomaran¢ {DD 1 ks}

polievka z kosti s cestovinou, hovadzie kocky,

P . LA .| nesladena detské vyZiva
rajCiakova omacka, zemiaky varené, Caj ovocny

chlieb zemiakovy 100 gr., tlatenka
velka davka100 gr., cibulka s octom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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